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BREITBANDAUSBAU IN ERBACH
Seit einigen Jahren baut die Stadt Erbach aktiv ein kommu-
nales Glasfasernetz auf. 2021 wurde die Grundvoraussetzung 
dafür, das Backbone-Netz in Betrieb genommen. Im selben 
Jahr konnte auch der Spatenstich für den innerörtlichen Aus-
bau der einzelnen Hausanschlüsse erfolgen. Die Stadt Erbach 
baut aktuell in Bereichen in denen die Versorgungsrate unter 
30 Mbit/s (sog. weiße Flecken) liegt, mithilfe umfangreicher 
öffentlicher Fördermittel des Bundes und des Landes BW aus.
Im Rahmen dieses Ausbaus konnten beispielsweise die bis-
lang unterversorgten Gewerbegebiete Raitweiden und Großes 
Wert mit zukunftsfähiger Glasfasertechnologie erschlossen 
werden. Die Netzübergabe ist hier zeitnah für Ende August 
2024 geplant. Die Netzbetreiberin NetCom BW GmbH wird in 
den darauffolgenden Wochen mit Vertragsangeboten auf die 
jeweiligen Grundstückseigentümer zukommen. Vom Ausbau 
der weißen Flecken profitieren aber insbesondere auch die 
Stadtteile Erbachs. In Donaurieden, Ersingen und im Weiler Stei-
nenfeld sind die Tiefbauarbeiten für die Glasfasererschließung 
abgeschlossen, aktuell werden die erforderlichen Dokumenta-
tionsunterlagen finalisiert. Die Netzübergabe ist hier noch im 
Q4/2024 vorgesehen. Anfang des Jahres 2025 sollen dann die 
ebenfalls ausgebauten Bereiche in Dellmensingen, in Erbach 
und im Gewerbegebiet Obere Wiesen in Ringingen fertig sein 
und zum Netzbetrieb übergeben werden. Insgesamt können im 
Zuge dieses Ausbaus 240 Hausanschlüsse hergestellt werden. 
Das Nettoinvestitionsvolumen liegt bei 6,8 Mio. €.
Den weiteren kommunalen Breitbandausbau unterstützt die OEW Breitband GmbH. Die-
se ist ein zu 100 % kommunales Unternehmen, getragen von den umliegenden Landkrei-
sen und Kommunen im südöstlichen Baden-Württemberg. Vor mehr als 100 Jahren hat 
der Zweckverband Oberschwäbische Elektrizitätswerke (OEW) die seinerzeit dringendste 
Infrastruktur für die Stromversorgung in Oberschwaben gebaut und betrieben. Nun wid-
met sie sich mit derselben Motivation dem Aufbau der kommunalen Breitbandstruktur.
Insgesamt rund 157 Mio. € öffentliche Fördermittel des Bundes erhält die OEW für den Aus-
bau im Alb-Donau-Kreis. In Erbach startet die OEW aktuell in Ringingen in die Ausbauplanung. 
Sie hat die Westenergie Netzservice GmbH mit Planung und Bau der Infrastruktur beauftragt. 
Die betreffenden Grundstückseigentümer in Ringingen haben in den vergangenen Wochen 
bereits entsprechende Angebote für einen Anschluss an das kommunale Netz erhalten. Der 
Ausbau der OEW in Erbach und allen Stadtteilen erfolgt sukzessive und wird aufgrund des 
Umfangs mehrere Jahre in Anspruch nehmen. Als Grundstückseigentümer müssen Sie selbst 
hierbei zunächst nichts unternehmen. Die OEW ermittelt alle potentiellen Anschlussadressen 
und setzt sich, dem Ausbaufortschritt entsprechend, mit Ihnen in Verbindung.
Weitere Informationen zum Unternehmen und zum geplanten Ausbau finden Sie im 
Internet unter https://www.oew-breitband.de/html_albdonau/lk_albdonau.html
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Öffnungszeiten Stadtverwaltung Rathaus 
Bürgerbüro  
(bevorzugte Bearbeitung mit Termin) 
Montag bis Mittwoch 08.00 bis 16.00 Uhr 
Donnerstag 08.00 bis 18.00 Uhr 
Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr 

Zentrale Stadt Erbach Telefon 07305/9676-0 
Terminvereinbarung 24/7 unter www.erbach-donau.de 

Übrige Dienststellen 
Montag, Mittwoch, Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr 
Dienstag 14.00 bis 16.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr 
Termine außerhalb der Öffnungszeiten sind jederzeit nach Terminvereinbarung 
möglich. 
Rund um die Uhr für Sie da unter www. erbach-donau.de 
Hier finden Sie unter anderem: Aktuelles; Informationen; Vordrucke und vieles mehr. Einfach 
reinklicken! 

 
Sperrung Gemeindeverbindungsstraße 
zwischen Ersingen und Donaurieden
Das Regierungspräsidium Tübingen informiert, dass die Gemein-
deverbindungsstraße zwischen Ersingen und Donaurieden vom 
03.09.2024 bis 27.09.2024 auf Höhe der Zufahrt zur K 7373 
Ersingen -Dellmensingen gesperrt werden muss.
Grund hierfür sind Anschlussarbeiten im Rahmen der Fertigstellung 
der Querspange.
Der Mehrzweckweg entlang der Behelfsumfahrung der Kreisstraße 
bleibt für die Fußgänger und Radfahrer erhalten.

www.erbach-donau.de/wochenmarkt

Herzlich Willkommen beim Erbacher Wochenmarkt 
Freitag 7:00 bis 13:00 Uhr 

Dienstags wartet zudem der Bauernhof Magg mit seinem Markt-
stand von 14 bis 17.30 Uhr auf dem Rathausplatz.

Das Wasserwerk informiert Einschränkungen 
der Wasserversorgung in Bach und Donaurieden
Für die sichere und zuverlässige Trinkwasserversorgung sind um-
fangreiche Anlagen notwendig. Diese müssen, wie jede technische 
Anlage, von Zeit zu Zeit gewartet werden.
Aufgrund dessen finden am 04.09.2024 ab 09:00 Uhr bis ca. 
16:00 Uhr Reparaturen an den Hochzonenleitungen in Bach und 
Donaurieden statt. Deshalb kommt es zu Einschränkungen in der 
Wasserversorgung an den Hochzonen Bach und Donaurieden.
Bei Fragen dazu ist das Wasserwerk unter der Nummer 0172 7402 
723 zu erreichen.
Für diese Maßnahme bitten wir Sie um Ihr Verständnis.
Ihr Wasserwerk Erbach
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Notarsprechtag im Rathaus
Der nächste Sprechtag mit Herrn Dr. Christian Rupp findet am Don-
nerstag, 12.09.2024 im Rathaus in Erbach, Erlenbachstraße 50, statt.
Terminvereinbarungen sind unter den unten aufgeführten Kontakten 
möglich:
Notare Reiner Hammel, Anja Schmidt und Dr. Christian Rupp, 
Münchner Straße 17, 89073 Ulm, Tel. 0731/140 48-0, Fax. 0731/ 
140 48-20, E-Mail: kanzlei@notare-hsr.de, www.notarrupp.de

 
Entsorgungszentrum Erbach 

Standort: Gewerbegebiet Oberer Luß 

Öffnungszeiten:  Di, Mi, Fr, Sa 09.00 Uhr – 17.00 Uhr 

Problemstoffsammlung:  12.10.2024 

Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis 

(Restmüll, Biomüll, Sperrmüll, Problemstoffsammlung, 
Grüngutabfuhr, Anmeldung Sperrmüll, Behältertausch) 

Telefon: 0731 185 – 3333 (Mo-Fr. 08.00 Uhr – 18.00 Uhr) 

Homepage: www.aw-adk.de 

E-Mail:  kundenservice@aw-adk.de 

Bürgerportal unter www.aw-adk.de > Kunden-Login 

Gelber Sack: 
Fa. Veolia, Tel. 0800 0785600, 
E-Mail: de-ves-info-ulm@veolia.com

Blaue Tonne:  
Fa. Braig, Ehingen, Tel. 07391 / 77030 
E-Mail: info@braig-ehingen.de

www.braig-ehingen.de 

Zu verschenken
25 Betonpalisaden grau eckig ca. 30 cm lang Tel.: 07305-93399-0

 
Öffnungszeiten der OrtsverwaltungenÖffnungszeiten der Ortsverwaltungen 

Bach Telefon 07305 7253 
Dienstag 14:00 bis 16:00 Uhr 
Mittwoch 08.00 bis 12.00 Uhr 
Sprechstunde Frau Interfurth-Götz Donnerstag 16:00 bis 18:00 Uhr 

Dellmensingen Telefon 07305 96010 
Montag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 bis 18.00 Uhr 
Sprechstunde Herr Härle Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr 

Donaurieden  Telefon 07305 5554 
Montag  09.00 bis 11.00 Uhr 
Sprechstunde Herr Niedermaier Donnerstag  17.30 bis 19.30 Uhr 

Ersingen Telefon 07305 9262880 
Mittwoch 08.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr 
Sprechstunde Frau Paal Donnerstag  18.00 bis 20.00 Uhr 

Ringingen Telefon 07344 6487 
Donnerstag  16.00 bis 18.00 Uhr 
Freitag  08.00 bis 12.00 Uhr 
Sprechstunde Herr Mack Dienstag 10.00 bis 12.00 Uhr 

 
Bürgersprechstunden  
des Ortsvorstehers Härle
Am Donnerstag, den 22.08.2024 und den 29.08.2024 entfällt die 
Bürgersprechstunde von Herrn Ortsvorsteher Reinhard Härle.

Sperrung Westernachweg
Durch die Verkehrsrechtliche Anordnung durch das Regierungsprä-
sidium Tübingen wird vom 09.09.2024 bis 07.10.2024 von der B 311 
Querspange Erbach der Westernachweg bei Dellmensingen gesperrt.
Wir bitten um Beachtung.
Reinhard Härle
Ortsvorsteher 

 
Termine
06.09.2024 - 14:00 - 16:00 Uhr - Freitagscafé im Dorfgemein-
schaftshaus - EhE

Liebe Ersingerinnen und Ersinger,
einige Themen haben die Gemüter in den letzten Wochen bewegt. 
Feuerwerk, Nachtruhestörung, Zugezogene oder Ur - Ersinger bis 
hin zu landwirtschaftlicher Arbeit während der Nachtruhe. Außer-
dem entstehen gerade im Sommer sehr unangenehme Gerüche, 
wenn die Hundetüten in den Mülleimern im Pausenhof der Schule 
oder bei einer Ruhebank entsorgt werden.
Ich möchte auf die einzelnen Themen gar nicht groß eingehen, weil 
es viel wichtiger ist, dass wir miteinander im Gespräch sind. Mitei-
nander reden und achtsam miteinander umgehen. Ich nehme an, 
dass hinter verschiedenen Aktionen ein positiver Impuls steckt. "Eine 
Schwalbe macht noch keinen Sommer." So heißt ein altes Sprich-
wort. Aber wenn unangenehme Situationen häufiger auftreten, ist 
es gut, darüber zu reden. Denn durch gegenseitige Rücksichtnahme 
schaffen wir gemeinsam ein Wohlfühlklima in unserem Dorf.
Bei den Hundetüten im Mülleimer vor allem im Pausenhof gehe 
ich davon aus, dass einfach nicht daran gedacht wurde, dass dort 
Kinder spielen und ihr Vesperbrot essen....... Vielleicht ist die Situation 
nach den Ferien besser? Ganz in der Nähe (im Römerweg Richtung 
Freizeitgebiet - ortsnah) wurde eine Hundetoilette installiert. Dort 
ist ein guter Platz, um die Tüten zu entsorgen.
Habt eine gute Woche.
Irene Paal
Ortsvorsteherin

Dorfleben
5 Jahre bin ich jetzt Ortsvorsteherin in Ersingen. Meine Amtszeit 
neigt sich dem Ende zu und ich erzähle Euch noch ein paar Ge-
schichten aus dem Alltag im Amt.Tierische Themen  waren unter 
den Top Ten.
Die ersten Tiere, zu zum Ärgernis wurden, waren 2 Gänse, die den 
Platz am Badesee und den Spielplatz am Sportplatz für sich in An-
spruch nahmen. Die Enten verteidigten ihr Territorium und natürlich 
waren die Spielgeräte voller Entenkot. Ein tierfreundlicher Bürger 
konnte den Spielplatz sichern. So konnten die Enten nicht mehr mit 
ihren Hinterlassenschaften die Spielgeräte blockieren und die Kinder 
hatten den Spielplatz zurück.
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Dann kam die Taubenplage auf dem Schulhaus und beim DGH. Ein 
sehr unhygienischer Zustand wurde durch die vielen Tauben beim 
Bildungshaus verursacht. Während der Sommerferien konnten die 
Brutstellen unter der PV - Anlage beseitigt werden, ein Gitter wurde 
angebracht und der damalige Hausmeister konnte die Tiere durch 
geeignete Maßnahmen vergrämen. Bei normaler Population sind 
die Tiere herzlich willkommen.
Ein Pferd auf dem Friedhof sorgte für Unruhe. Aus der nahege-
legenen Pferdekoppel büchste ein Pferd aus und spazierte über 
den Friedhof. Ich bat eine Ortschaftsrätin sich um die Situation zu 
kümmern, weil ich nicht vor Ort sein konnte. Der Besitzer wurde 
informiert und das Tier wurde wieder auf seine Koppel begleitet.
Ein kleiner, wunderschöner und süßer Hase saß alleine und ziemlich 
verängstigt unter einer Treppe in der Seestraße. Trotz Aufrufen in 
den sozialen Medien und anderswo konnte kein Besitzer ermittelt 
werden. Das Tier wurde von einer tierfreundlichen Familie aufge-
nommen. Doch bald stellte sich heraus, dass das Häschen sehr krank 
war. Leider konnte man ihm nicht mehr helfen.
Als wir einen hohen Wasserstand hatten, kamen die Ratten aus 
den Kanälen und wurden vermehrt gesichtet. Es handelte sich nicht 
um eine Plage, sondern um die Überlebensstrategie dieser Tiere. Sie 
wurden in ihrer normalen Umgebung, dem Kanalsystem einfach 
überflutet. Mit sinkendem Wasserspiegel löste sich dieses Problem 
wieder.
Natürlich waren die Hunde auch immer wieder ein Thema. Oder 
waren die mit Hunden verbundenen Themen eher doch nicht tie-
rischer Art?
Wie auch immer.......

 
Herbstfest Ringingen - mehr als Blasmusik, 
Metzelsuppe und Bier
Liebe Freunde des Herbstfestes
So langsam steigt die Vorfreude wieder. Im Dorf wird geplant, ge-
werkelt und geprobt. Dienstpläne werden erstellt, Bestellungen ge-
tätigt und letzte Absprachen getroffen. Ich werde auch wieder von 
vielen Auswärtigen angesprochen die sich ganz einfach auf das 
Herbstfest riesig freuen.
Dies ist alles nicht selbstverständlich. Es war nach der Coronazeit 
eine sehr mutige Entscheidung, das Fest, mit seinen großen Fix-
kosten wieder auf das Gleis zu setzen. Heute ist es einfach, das für 
richtig zu halten. Der Grund, dass es immer wieder gut funktioniert, 
ist ganz einfach und überzeugend:
Es liegt in der Ringinger DNA, die 5. Jahreszeit gemeinsam im großen 
Bierzelt zu erleben. Hier wird miteinander gearbeitet, geschwitzt, 
gefeiert und Lebensfreude sowie Optimismus geweckt. Dies ist in 
einer unsicheren Welt von unschätzbarem Wert.
Für das alles sag ich den Vereinen herzlichen Dank. Doch das größ-
te Lob gehört allen Besuchern aus nah und fern. Eure Treue und 
Verbundenheit zu den Vereinen ist großartig. Zum einen ist damit 
die wirtschaftliche Basis der Vereine gesichert, zum anderen gibt es 
den Verantwortlichen den notwendigen Rückenwind, sich weiter-
hin zu engagieren. Dieses Engagement ist sehr wichtig, um allen 
Mitbürgern die Möglichkeit zu geben, sich zu treffen, um wertvolle 
Gemeinschaft zu erleben.
Ich freue mich auf ein schönes Herbstfest 2024.
Georg Mack
Ortsvorsteher

»»»	Notdienste

E
R

B
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» Ärztlicher Notdienst
Zentrale Notrufnummer 
116 117
Bereitschaftsdienst - Zeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag 18:00 Uhr bis 08:00 Uhr des Folgetages
Mittwoch 13:00 Uhr bis 08:00 Uhr des Folgetages
Freitag 16:00 Uhr bis 08:00 Uhr des Folgetages
Samstag, Sonntag, Feiertag (auch 24./31.12.) 08:00 Uhr bis 08:00 Uhr des Folgetages
Notfallpraxis Ulm beim Bundeswehrkrankenhaus
täglich von 18.00 - 22.00 Uhr, Wochenende 8.00 -23.00 Uhr
Öffnungszeiten der Notfallpraxis Ehingen
Nur am Samstag, Sonntag, Feiertag 08:00 Uhr bis 22:00 Uhr
An allen normalen Werktagen (Mo-Fr) ist die Notfallpraxis nicht besetzt.
Die Notfallpraxis steht allen Bürgern in der Region zur Verfügung. Für die
Sprechstunde benötigen Sie keinen Termin.
» Kindernotfalldienst
Notrufnummer: ab 01 80 1 92 93 43
» Zahnärztlicher Notfalldienst
Notrufnummer: 07 61 120 120 00 
» Tierärztlicher Sonntagsdienst
Zentrale Notrufnummer 07 00-12 16 16 16
u. Klinik Dr. Neuhofer, Neu-Ulm/Pfuhl, Leipheimer Str. 9-11, Tel. 01 71/3 12 11 00

» Apothekendienst
jeweils von 8.30 bis 8.30 Uhr tags darauf
Freitag, 30.08.2024
Apotheke Wengentor Ulm, Keltergasse 1, 89073 Ulm (Innenstadt)
Vitalis Apotheke, Talstr. 3, 89584 Ehingen (Donau)
 Samstag, 31.08.2024
Rats-Apotheke Laupheim, Marktplatz 3, 88471 Laupheim
Ried Plus Apotheke Michelsberg, Stuttgarter Str. 155, 89075 Ulm (Michelsberg)
Sonntag, 01.09.2024
Donau Apotheke Munderkingen, Schillerstr. 14, 89597 Munderkingen
Römer-Apotheke Ulm, Elisabethenstr. 10, 89077 Ulm (Weststadt)
Montag, 02.09.2024
Engel-Apotheke Ulm, Hafengasse 9, 89073 Ulm (Mitte)
Riedlen-Apotheke Gögglingen, Riedlenstr. 18, 89079 Ulm (Gögglingen)
 Dienstag, 03.09.2024
Rats-Apotheke Ehingen, Hauptstr. 35, 89584 Ehingen (Donau)
St. Leonhard-Apotheke Söflingen, Uhrenmachergasse 34, 89077 Ulm 
(Söflingen)
Mittwoch, 04.09.2024
Apotheke 2000 Ulm-Wiblingen, Buchauer Str. 6, 89079 Ulm (Wiblingen)
Linden-Apotheke am Sternplatz, Gymnasiumstr. 19, 89584 Ehingen (Donau)
 Donnerstag, 05.09.2024
Die Apotheke am Tannenplatz, Pfullendorfer Str. 3, 89079 Ulm (Wiblingen)
Ried + Apotheke Stifterweg 7, Stifterweg 7, 89075 Ulm (Eselsberg)
Weitere Informationen unter:
www.lak-bw.de/notdienstportal/notdienstkreis.html

»Notrufe
Rettungs- und Feuerwehrleitstelle
Notruf  112
Krankentransporte 07 31/1 92 22
Hospizgruppe Einsatzleitung  01 72/4 21 81 94
Polizeiposten Erbach  0 73 05/93 39 50
Revier Ulm-West  07 31/1 88 38 88
Stadtverwaltung Erbach  0 73 05/96 76-0
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Unsere Termine:
Montag, 02. September 2024: Übung
Treffpunkt 20.00 Uhr am Feuerwehrhaus
Der Abteilungskommandant

 

 
Öffnungszeiten Musikschulbüro
Mo. 13.00 bis 16.00 Uhr, Di., Mi. & Fr. 09.00 bis 12.00 Uhr,
Do. 15.00 bis 18.00 Uhr.
Telefon: 07305 - 96 76 16, E-Mail: musikschule@erbach-donau.de
Homepage: www.erbach-donau.de/musikschule.
Das Musikschulbüro ist in den Sommerferien vom 29.07.-
30.08.2024 nicht besetzt. Gern können Sie Ihr Anliegen per 
Mail an musikschule@erbach-donau.de richten. Es wird dann 
baldmöglichst bearbeitet.
Ab Montag, 02.09.2024 erreichen Sie uns wieder zu den oben 
stehenden Öffnungszeiten.
Unterrichtsbeginn ist Montag, 09.09.2024.

 
Öffnungszeiten: 
Di – Do 10.00 bis 18.00 Uhr; Fr 8.00 bis 18.00 Uhr
Sa 10.00 bis 13.00 Uhr.
Telefon: 07305-921476,
E-Mail: stadtbuecherei@erbach-donau.de
Mehr über die Stadtbücherei unter
www.erbach-donau.de/stadtbuecherei

Die Stadtbücherei hat in den Sommerferien zu den üblichen 
Öffnungszeiten durchgehend geöffnet. 

Neue, ganz besondere Bücher:
Lavie Tidhar: Maror. Thriller aus Israel. Bestseller!
Barbara Kingsolver: Demon Copperhead. "Zutiefst berührend und 
lebendig!"
Colm Tóibin: Long Island. Eine alte Liebe wird wiederbelebt.
Stephen King: Holly. Thriller.
R.F. Kuang: Im Zeichen der Mohnblume. Band 1-3

Last Minute: Die Sommerausstellung!
"Große Kunst in Kinderhand ist der Titel der Ausstellung mit über 
80 Arbeiten, die innerhalb eines Jahres in einem Kunstprojekt im 
Kindergarten Bach entstanden sind. Die Ausstellung ist zu den Öff-
nungszeiten der Bücherei nur noch bis zum 31.08.2024 zu besich-
tigen.

Weiter am Donnerstag, 05.09.2024
Am Donnerstag, den 05.09.2024 wird um 19 Uhr die neue Austellung 
"NAH DRAN" eröffnet. Es ist eine neue Fotoausstellung der Erbacher 
Foto Freunde im Forum 50plus e.V. Dieses Mal setzen sie Miniaturen 
in der Natur groß ins Bild. Dabei sind Arbeiten von Eugen Bergmann, 
Werner Bollinger, Mariola Lissok, Thomas Merk, Franziska Reuscher 
und Erwin Schröttner.
Herzliche Einladung an alle, die bei einem Gläschen Sekt Lust haben 
die Fotografien zu betrachten und das eine oder andere über die 
Bilder oder darüberhinaus zu erfahren.

Büchermäuse
Die "Büchermäuse" sind der Kleinkindtreff der Stadtbücherei Erbach 
für Kinder ab sechs Monaten in Begleitung Erwachsener. Kinder 
und begleitende Erwachsene können in entspannter Atmosphäre 
Baby- und Kleinkindbücher entdecken. Es gibt Spielzeug und für 
die Begleitenden, wenn gewünscht eine Tasse Kaffee. Kein "Lern-
programm", kein Stress. Nur wohlfühlen!
Nächster Treff Montag, den 02.09.2024 um 10.30 Uhr. Anmeldung 
erwünscht. Natürlich ist auch ein spontaner Besuch möglich.

Die nächste Vorlesestunde für Kinder ab drei Jahren:
Kinder ab drei Jahren sind herzlich eingeladen zur Vorlesestunde. 
Die Lesungen finden außerhalb der Schulferien am 1. Dienstag und 
1. Donnerstag des Monats immer um 15.30 Uhr statt. Während der 
Schulferien gibt es nur einen Termin am Donnerstag.
Die nächste Vorlesestunde:
Donnerstag, 05.09.2024 (keine Dienstagsveranstaltung wegen der 
Sommerferien)
Anmeldung erwünscht! In der Regel ist jedoch genügend Platz, so-
dass auch spontane Besuche ohne Anmeldung möglich sind.
Wie immer gibt es zwei Bilderbuch-Geschichten mit Projektion der 
Bilder und eine winzige Süßigkeit dazwischen. Begleitpersonen kön-
nen mit dabei sein oder es sich im Lesercafé bei einer Tasse Kaffee 
gemütlich machen.

Immer möglich: 
-  Bestellungen mit Hilfe unseres Kataloges im Internet, per Mail 

oder Telefon
- Überraschungspaket anfordern

Lesefreude im Seniorenheim Erbach
Im Seniorenheim Erbach wird von ehrenamtlichen Vorleserinnen der 
Stadtbücherei Erbach regelmäßig jeweils am Mittwoch von 16.00 
- 16.45 Uhr vorgelesen. Im Winterhalbjahr finden die Lesungen vier-
zehntägig statt, im Sommerhalbjahr nur einmal im Monat.
Der nächste Termine ist der 04.09.2024. Die Lesung ist öffentlich 
und auch für BesucherInnen von außen zugänglich.

 
Anmeldung unter www.vh-ulm.de oder  
persönlich/telefonisch/schriftlich
Stadtbücherei Erbach, Tel: 07305  921476
vh Ulm, Tel: 0731 1530-15, Fax: 0731 1530-50

Fachbereich Südlicher Alb-Donau-Kreis in der vh Ulm 
Fachbereichsleiterin Edith Doleschel, Tel: 0731 1530-11, 
                                 doleschel@vh-ulm.de
Sekretariat       Carmen Hörsch, Tel: 0731 1530-42, 

adk@vh-ulm.de
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Das nächste Taizé-Gebet ist am 20. September 
um 19:00 Uhr in der Erlöserkirche.

 
PASTORALTEAM
Pfarrer Joachim Haas: 
E-Mail: joachim.haas@drs.de – Tel: 07305-96780
Dellmensingen: Freitag von 11.00 – 12.00 Uhr
Erbach: Donnerstag von 16.00 – 17.00 Uhr
Ringingen: Dienstag von 16.00 – 17.00 Uhr

Gemeindereferentin Frau Ilona Wurst: 
E-Mail: ilona.wurst@drs.de - Tel.: 07305 967810,
Sprechzeit nach vorheriger Vereinbarung

Pastoralreferentin Monika Hummler :
E-Mail: monika.hummler@drs.de – Tel.:07305-967813
Sprechzeit nach vorheriger Vereinbarung

Referentin für diakonische Pastoral Uta Möhler:
E-Mail: uta.moehler@drs.de – Tel: 07305-9338020
Sprechzeit nach vorheriger Vereinbarung
Die Sprechzeiten des Pastoralteams entfallen in den Sommerferien. 
Wir werden unterstützt von:
Manfred Rehm (Priester in der SE Erbach):
E-Mail: manfred.rehm@drs.de - Tel: 07305 3308,
Sprechzeit nach vorheriger Vereinbarung

Ministranten auf 
Romwallfahrt
Unsere Ministranten der Seel-
sorgeeinheit Erbach nahmen 
vom 28. Juli bis 3. August an 
der Ministranten Wallfahrt 
nach Rom teil, bei der Ju-
gendliche aus ganz Europa 
zusammenkamen. Die Wall-
fahrt begann am 27. Juli mit 
einem Aussendungsgottes-
dienst in Erbach, bevor wir am 
nächsten Abend mit dem Bus 
aufbrachen.
Nach einer langen Busfahrt, auf der gesungen, gelacht und sich 
ausgeruht wurde, kamen wir in Rom an. Dort begann die Wallfahrt 
mit einem Auftaktgottesdienst in der Basilika St. Paul vor den Mau-
ern. Im Laufe der Tage erkundeten wir Roms Sehenswürdigkeiten 
wie beispielsweise die Spanische Treppe, den Trevi-Brunnen, das 
Kolosseum und den „Mund der Wahrheit“.
Ein besonderes Highlight war der Dienstag, als wir den Petersdom 
besuchen und an einer Audienz mit Papst Franziskus teilnehmen 
durften. Der Petersplatz war gefüllt mit Tausenden von Ministran-
ten, die alle gemeinsam den Segen des Papstes empfingen – ein 
Moment, der uns sicher noch lange in Erinnerung bleiben wird.
Am Donnerstag genossen wir eine Auszeit am Meer, bevor die Wall-
fahrt mit einem Abschlussgottesdienst in St. Paul vor den Mauern 
feierlich beendet wurde. Am Freitag ging es mit dem Bus zurück 
nach Erbach, wo wir am nächsten Morgen ankamen.
Trotz der hohen Temperaturen in Rom waren wir uns alle einig: Die 
Wallfahrt war eine unvergessliche Erfahrung, bei der wir unsere Ge-
meinschaft und unseren Glauben stärken und neue Freundschaften 
schließen konnten.
Danke auch an alle, 
die finanziell und 
organisatorisch zum 
Gelingen der Wall-
fahrt beigetragen 
haben. Ein beson-
derer Dank geht an 
unsere Begleiter, die 
uns vor und wäh-
rend der gesamten 
Wallfahrt unterstützt und viel Zeit und Mühe investiert haben. Ohne 
sie wäre uns eine so unvergessliche Romwallfahrt nicht möglich 
gewesen.

» Jubilare

Zur Goldenen Hochzeit,
am Freitag, 30.08.2024 gratuliert die Stadt Erbach den Eheleuten Rudolf 
Anton und Gerlinde Klarer recht herzlich.
Wir wünschen Ihnen persönliches Wohlergehen, Gesundheit und noch 
einige gemeinsame und glückliche Jahre.
Achim Gaus, Bürgermeister

»Altersjubilare
Erbach
Montag, 02.09.2024
Leonid Gawrilenko, 75. Geburtstag

Ringingen
Donnerstag, 05.09.2024
Günter Oskar Knoch, 70. Geburtstag

Im Namen der Stadtverwaltung  
gratuliere ich Ihnen recht herzlich.

Achim Gaus, 
Bürgermeister

»»»	Jubilare

E
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Samstag 31.08.
18.30 Uhr Eucharistiefeier - Pfr. Abraham

Vorschau:
Samstag, 07.09.
Kollekte Welttag der sozialen Kommunikationsmittel
18.30 Uhr Eucharistiefeier - Pfr. Rehm

Aktuelle Infos finden Sie unter den Gemeinsamen Seelsorge-
nachrichten, in unserer Homepage: https://se-erbach.drs.de und 
im Schaukasten.

Pfarrbüro Sprechzeiten  während der Sommerferien
Das Pfarrbüro bleibt vom 13.08. bis einschließlich 05.09.2024 
geschlossen.
Um entsprechende Beachtung wird gebeten!
In dringenden Fällen wenden Sie sich an das Pfarrbüro Erbach.
Ab Dienstag, 10.09.2024 ist das Pfarrbüro wieder zu den üblichen 
Sprechzeiten geöffnet.

Kath. Pfarramt St. Nikolaus Bach
Tel. 07344/7255, Fax: 07344/9235568
E-Mail: MariaeHimmelfahrt.Ringingen@drs.de

Katholische Kirchenpflege Bach
E-Mail: Kirchenpflege.Ringingen@nbk.drs.de

 
Samstag, 31. August – Hl. Paulinus
14.00 Uhr Trauung
Sonntag, 01. September – 22. Sonntag im Jahreskreis
11.30 Uhr Eucharistiefeier mit Taufen (Pfr. Rehm) in Ersingen
Bitte beachten, die Uhrzeit musste geändert werden!
Montag, 02. September
08.00 Uhr Eucharistiefeier
Dienstag, 03. September – Hl. Gregor d. Große
18.00 Uhr Rosenkranzgebet
18.30 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 04. September
17.00 Uhr Anbetung
Donnerstag, 05. September
18.00 Uhr Rosenkranzgebet / Anbetung (Rommel / Hermann)
Freitag, 06. September – Herz-Jesu-Freitag
09.00 Uhr Euch. Anbetung
17.30 Uhr Beichtgelegenheit
18.00 Uhr Rosenkranzgebet
18.30 Eucharistiefeier (Bes. Gedenken: Alfred Geiger / Andreas Ge-
bauer/ Anton u. Käthe Lorfing u. Eva, Josef u. Dieter Müller und verst. 
Angeh. die uns am Herzen liegen)

Vorschau:
Sonntag, 08. September – 23. Sonntag im Jahreskreis
08.30 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Rehm) (Bes. Gedenken: Eleonore 
Grehl / Franz Keller u. Aaron Oberdorfer u. verst. Angeh. die wir bes. 
im Herzen tragen)
Kollekte: Welttag d. sozialen Kommunikationsmittel

Ministrantendienst:
Samstag, 31. August
14.00 Uhr - Trauung
Sonntag, 01. September
11.30 Uhr Ersinger Ministranten*innen - Uhrzeit musste geändert 
werden!
Dienstag, 03. September
18.30 Uhr – siehe Ministrantenplan

Vorschau:
Sonntag, 15. September – 24. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier (S. Stöferle)

Aktuelle Informationen
entnehmen Sie bitte aus den gemeinsamen Nachrichten der Seel-
sorgeeinheit Erbach!

Pfarrbürostunden:
Das Pfarrbüro ist von Montag, 16. September bis einschließlich 
Dienstag, 01. Oktober wegen Urlaub geschlossen!
Die Sprechstunde von Herrn Pfarrer Haas entfällt ebenfalls!
Die Sprechzeiten des Pastoralteam entnehmen Sie bitte aus den 
gemeinsamen Nachrichten der Seelsorgeeinheit Erbach.
Pfarrbüro Tel. Nr. 7259. Fax :933687
Mail: stkosmasunddamian.dellmensingen@drs.de
Homepage: https: //se-erbach.drs.de

 
Freitag, 30. August – Hl. Heribert
18.30 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 31. August – Hl. Paulinus
14.00 Uhr Taufe (Pfr. Rehm)
Sonntag, 01. September – 22. Sonntag im Jahreskreis
Eucharistiefeier entfällt!

Alternativangebote:
08.30 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Rehm) in Ringingen
10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier (Vorwieger) in Erbach
11.30 Uhr Eucharistiefeier mit Taufen (Pfr. Rehm) in Ersingen
Bitte beachten, die Uhrzeit musste geändert werden!
Vorschau:
Freitag, 06. September – Herz-Jesu-Freitag
Eucharistiefeier entfällt
Sonntag, 08. September – 23. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Rehm)
Kollekte für den Welttag der sozialen Kommunikationsmittel

Aktuelle Informationen
entnehmen Sie bitte aus den Gemeinsamen Nachrichten der Seel-
sorgeeinheit Erbach!

Pfarrbüro – Sprechzeiten:
Das Pfarrbüro ist am Donnerstag, 19. u. 26. September wegen Urlaub 
geschlossen!
Tel. Pfarrbüro Donaurieden 07305 / 3308,
E-Mail: stmichael.donaurieden@drs.de
E-Mail der Kirchenpflegerin: StMichael. Donaurieden@nbk.drs.de
Die Sprechzeiten des Pastoralteams entnehmen Sie bitte den Ge-
meinsamen Nachrichten der Seelsorgeeinheit Erbach!
Homepage: https: //se-erbach.drs.de
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Donnerstag, 29. August
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 01. September – 22. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Wortgottesfeier – Frau Vorwieger
Dienstag, 03. September
18.30 Uhr Rosenkranz
Donnerstag, 05. September
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Eucharistiefeier

Vorschau 
Sonntag, 08. September – 23. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Schulranzensegnungsgottesdienst als WGF – Frau Wurst

Pfarrbürosprechzeiten: 
In den Sommerferien erreichen Sie uns von Mo. – Do. Vormittag 
von 10.00 – 12.00 Uhr
Das Edith-Stein-Haus bleibt in den Sommerferien geschlossen.
Sekretariat: Frau Endlichhofer-Och:
Telefon: 07305 96780, Fax: 07305 967820
E-Mail: stmartinus.erbach@drs.de

Kirchenpflegerin: Frau Schmid: Telefon: 07305 967812,
E-Mail: stmartinus.erbach@nbk.drs.de

Hausmeister Herr Gutnik - Tel.: 07305 967818
E-Mail: Nikolai. Gutnik@outlook.de

Öffnungszeiten unserer Kirche: 
In der Sommerzeit: 02. April – 31. Oktober
Montag – Samstag von 08.00 – 19.00 Uhr

HOMEPAGE: https://se-erbach.drs.de

Die Sprechzeiten des Pastoralteams entfallen in den Sommer-
ferien

 
++ Spendengläser ++ Spendengläser ++ Spendengläser ++
Am 1. Sonntag eines jeden Monats, also am 1. September stehen 
wieder die Spendengläser zum Mitnehmen hinten in der Kirche, um 
darin Kleingeld für die Kinderspeisung in Huánuco/Peru anzusparen. 
Ebenfalls können an diesem Tag Spendengläser wieder zurückge-
bracht werden, egal wie viel darin angespart wurde.
Die Kinder von Huánuco danken Ihnen für jede noch so kleine fi-
nanzielle Hilfe!

 
Das tägliche Rosenkranzgebet ist um 07.30 Uhr außer wie folgt:
Sonntag, 01.09. 22. Sonntag im Jahreskreis
08.30 Uhr Eucharistiefeier - Pfr. Rehm (Verst. Fam. Denzler)
10.00 Uhr Taufe - Diakon Körner
18.30 Uhr Rosenkranzgebet
Mittwoch, 04.09.
18.00 Uhr Rosenkranzgebet
18.30 Uhr Eucharistiefeier - Pfr. Rehm

Freitag, 06.09.
18.30 Uhr Aussetzung Allerheilgst., Rosenkranzgebet, Herz-Jesu-
Andacht

Vorschau:
Samstag, 07.09.
14.00 Uhr Taufe - Fr. Wurst
Sonntag, 08.09., 23. Sonntag im Jahreskreis
-Kollekte Welttag d. Kommunikationsmittel-
10.00 Uhr Familienfreundlicher Gottesdienst mit Unterstützung der 
Vereine zum Herbstfest- Pfr. Rehm
Mittwoch, 11.09.
19.30 Uhr KGR-Sitzung, Dorfmitte
Donnerstag, 12.09.
08.45 Uhr Ökumenischer Einschulungsgottesdienst Wurst/Wagner
Aktuelle Infos finden Sie unter den Gemeinsamen Seelsorge-
nachrichten, in unserer Homepage: https://se-erbach.drs.de und 
im Schaukasten.
Pfarrbüro Sprechzeiten während der Sommerferien
Das Pfarrbüro bleibt vom 13.08. bis einschließlich 05.09.2024 
geschlossen. 
Um entsprechende Beachtung wird gebeten!
In dringenden Fällen wenden Sie sich an das Pfarrbüro Erbach.
Ab Dienstag, 10.09.2024 ist das Pfarrbüro wieder zu den üblichen 
Sprechzeiten geöffnet.

Kath. Pfarramt Mariä Himmelfahrt
Tel. 07344/7255, Fax: 07344/9235568
E-Mail: MariaeHimmelfahrt.Ringingen@drs.de

Katholische Kirchenpflege Ringingen
E-Mail-Adresse: Kirchenpflege.Ringingen@nbk.drs.de

 
Familienfreundlicher Gottesdienst am Herbstfest
Liebe Kinder, Familien, liebe Gemeinde,
merkt euch diesen Termin doch schon mal vor:
Sonntag, 8.9.2024, 10 Uhr, Festzelt Ringingen
Wir laden euch alle ganz herzlich zum ersten familienfreundlichen 
Gottesdienst am Herbstfest ein.
Lasst euch überraschen.
Das FamGodi-Team

 
Ab 5. September wieder geöffnet
Liebe Büchereifreunde,
wie sind zurück aus der Sommerpause und ab Donnerstag, 5. Sep-
tember, 16.30-18.30 Uhr wieder für euch da.
Wir freuen uns auf viele große und kleine Leser*innen,
euer Büchereiteam

 
Samstag, 31.08.
10:30 Uhr Gottesdienst im Seniorenzentrum Erbach (Pfarrer Frank Esche)
Sonntag, 01.09.
09:30 Uhr Gottesdienst in der Erlöserkirche (Pfarrer Frank Esche)
Dienstag, 03.09.
14:30 Uhr Seniorenkreis
Sitzgymnastik mit Monika Bader
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Sonntag, 08.09.
15:00 Uhr Ordinations- und Verabschiedungsgottesdienst von 
der Vikarin Stefanie Bethge (Dekan Dr. Torsten Krannich) mit an-
schließendem Empfang
Ausblick auf das Gemeindefest an Erntedank - Herbstmarkt 
und Bücherflohmarkt
Die Sommerferien neigen sich dem Ende zu und so möchte ich Ihnen 
heute alle Informationen zu unserem geplanten Herbstmarkt und 
unserem Bücherflohmarkt durchgeben.
Für unseren Herbstmarkt bitten wir Sie um süßes oder pikantes 
Eingemachtes, gerne auch Marmeladen. Aber vielleicht haben Sie 
auch eine andere Idee, um unseren Herbstmarkt zu bestücken?
Bei den Bücherspenden bitten wir Sie, uns ausschließlich gut er-
haltende Romane und Kinder- und Jugendbücher zu bringen. Aus 
organisatorischen Gründen können wir den Bücherflohmarkt dieses 
Mal leider nur in reduziertem Umfang anbieten.
Alle Ihre Spenden können Sie während der Öffnungszeiten unseres 
Sekretariats (dienstags und donnerstags von 9 Uhr bis 12:30 Uhr) ab 
sofort bei uns abgeben. Spätester Termin vor unserem Gemeindefest 
wäre Dienstag, der 24. September 2024. Sollten Sie Ihre Spenden 
nicht während der obigen Zeiten vorbeibringen können, so verein-
baren Sie bitte mit mir (Tel.: 07305/23497) einen Extratermin.
Wir danken jedenfalls bereits jetzt für alle Ihre Gaben und freuen 
uns auf ein schönes reich bestücktes Angebot während unseres 
Gemeindefestes!
Herzliche Grüße und eine gute Zeit bis zum Fest
Karin Löser
Herzliche Einladung zu unserem Trauercafé im September
Ab sofort trägt unser Trauercafé den Namen „Café DaSein“. Mit 
dieser Umbenennung möchten wir hervorheben, was unser Café 
ausmacht: einen Ort zu schaffen, an dem Sie in Ihrer Trauer nicht 
alleine sind, sondern wo Sie einfach da sein können – mit all Ihren 
Gefühlen, Gedanken und Erinnerungen. Das „Café DaSein“ steht für 
Gemeinschaft, Trost und das gegenseitige Unterstützen in einer Zeit, 
in der das Miteinander besonders wichtig ist. Hier finden Sie Raum 
für Impulse, Gespräche, Austausch oder auch einfach für das stille 
Dasein – so, wie es für Sie passt. Wir laden Sie herzlich ein, uns auch 
unter dem neuen Namen zu besuchen und sich von der gewohnten 
herzlichen Atmosphäre tragen zu lassen. Kommen Sie vorbei, genie-
ßen Sie eine Tasse Kaffee oder Tee und erleben Sie die Gemeinschaft, 
die das „Café DaSein“ zu einem besonderen Ort macht.
Das „Café DaSein“ findet jeden 1. Sonntag im Monat von 15:00 
Uhr bis 16:30 Uhr im Forum50plus, Jahnstr. 28, 89155 Er-
bach statt. (Im UG der Musikschule) Der nächste Termin ist am 
01.09.2024. Eingeladen sind alle, die in Trauer sind, egal welcher 
Konfession oder Gemeinde sie angehören. Auf Ihr Kommen freuen 
sich ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen der Hospizgruppe.
Es ist keine vorherige Anmeldung erforderlich. Bei Fragen sind 
wir unter der Nummer 0172 4218194 für Sie erreichbar.
Karin Bachner, Hospizgruppe Donau-Schmiechtal, Schlossstr. 29, 
89155 Erbach
Das nächste Taizé-Gebet ist am 20. September um 19:00 Uhr in 
der Erlöserkirche.
Evangelisches Pfarramt Erbach, Jahnstr. 33, 89155 Erbach
Pfarrer Frank Esche, Tel: 07305-7523, Mail: frank.esche@elkw.de
Sekretärin Lydia Alberti:
Dienstag und Donnerstag, 9:00 – 12:30 Uhr
Tel: 07305-7523, Mail: pfarramt.erbach@elkw.de
Kirchenpflegerin Jutta Hoffmann :
Mittwoch, 12:00 – 14:00 Uhr
Mail: kirchenpflege.erbach@elkw.de
Homepage: www.gemeinde.erloeserkirche-erbach.elk-wue.de

 
Freitag, 30. August
16.00 bis 18.00 Uhr Bücherei geöffnet
Sonntag, 01. Sept. 14. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Gottesdienst in der Franziskuskirche Ersingen 
(Opfer für die Aufgaben in der eigenen Gemeinde)
(Pfarrerin Margot Lenz)
10.45 Uhr Taufgottesdienst in der Franziskuskirche von Lena 
Marie Hemmler und Fabian Hemmler (Pfarrer Lukas Weigold)
15.00 Uhr Trauercafé "Cafe DaSein"
Jahnstr. 28, Erbach (im UG der Musikschule)
Dienstag, 03. Sept.
Bücherei geschlossen
Freitag, 06. Sept.
16.00 bis 18.00 Uhr Bücherei geöffnet

Sommerpredigtreihe im Distrikt:
01.09. Ersingen 9:30 Uhr : NL 56
„Ich sing dir mein Lied“ (Lenz)
Evang. Gemeindebücherei Ersingen
Öffnungszeiten während der Sommerferien
In den Sommerferien ist die Bücherei nur 
freitags von 16:00 – 18:00 Uhr geöffnet.
Ausleihe ist jeweils am 30.08.2024 und 
06.09.2024
Ab dem 10.09.2024 ist die Ausleihe wieder dienstags und freitags 
von 16:00 – 18:00 Uhr.
Wir wünschen allen unseren Leserinnen und Lesern schöne und 
erholsame Ferien.
Das Büchereiteam

Herzliche Einladung zu unserem Trauercafé 
im September
Ab sofort trägt unser Trauercafé den Namen 
„Café DaSein“.
Mit dieser Umbenennung möchten wir her-
vorheben, was unser Café ausmacht: einen Ort zu schaffen, an dem 
Sie in Ihrer Trauer nicht alleine sind, sondern wo Sie einfach da sein 
können – mit all Ihren Gefühlen, Gedanken und Erinnerungen. Das 
„Café DaSein“ steht für Gemeinschaft, Trost und das gegenseitige 
Unterstützen in einer Zeit, in der das Miteinander besonders wichtig 
ist. Hier finden Sie Raum für Impulse, Gespräche, Austausch oder 
auch einfach für das stille Dasein – so, wie es für Sie passt.
Wir laden Sie herzlich ein, uns auch unter dem neuen Namen zu be-
suchen und sich von der gewohnten herzlichen Atmosphäre tragen 
zu lassen. Kommen Sie vorbei, genießen Sie eine Tasse Kaffee oder 
Tee und erleben Sie die Gemeinschaft, die das „Café DaSein“ zu 
einem besonderen Ort macht. Das „Café DaSein“ findet jeden 1. 
Sonntag im Monat von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
im Forum50plus, Jahnstr. 28, 89155 Erbach statt. (Im UG der 
Musikschule) Der nächste Termin ist am 01.09.2024. Eingeladen 
sind alle, die in Trauer sind, egal welcher Konfession oder Gemeinde 
sie angehören. Auf Ihr Kommen freuen sich ehrenamtliche Trauer-
begleiterinnen der Hospizgruppe.
Es ist keine vorherige Anmeldung erforderlich. Bei Fragen sind 
wir unter der Nummer 0172 4218194 für Sie erreichbar.

Auch in diesem Jahr beteiligt sich die 
Evang. Kirchengemeinde Ersingen 
am bundesweiten „Tag des offenen 
Denkmals“ am Sonntag, 08. Sep-
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tember 2024 . Das Motto dieses Jahr ist: Wahr-Zeichen. Zeitzeugen 
der Geschichte.
Wahrzeichen beschreiben oftmals einzigartige Bauten, die uns als 
wiedererkennbare Sehenswürdigkeiten in Erinnerung bleiben. Indem 
sie für ein bedeutendes historisches Ereignis stehen, das Stadtbild 
oder die Stadtsilhouette prägen oder weithin sichtbar sind, werden 
sie zum Symbol, zum „Zeichen“ des Ortes. Es muss nicht immer 
gleich der Eiffelturm in Paris, Big Ben in London oder das Branden-
burger Tor in Berlin sein. Diese Bauwerke schaffen Identifikation 
mit ihrer Umgebung, vermitteln die Werte, die sie einst schufen 
– und locken heute Touristen an. Doch jedes Denkmal kann zum 
„Wahr-Zeichen“ werden. Sie sind „wahr“ aufgrund ihrer Rolle als 
authentisches Zeugnis einer Zeit.
Die Franziskuskirche in Ersingen ist aus diesem Anlass am Sonntag, 
dem 08. September 2024, für Sie geöffnet.
Die Besucherinnen und Besucher werden von unseren Kirchenge-
meinderäten begrüßt.
Um 16.00 Uhr beginnt ein kurzweiliger Vortrag
Auf Ihr Kommen freut sich
die Evang. Kirchengemeinde Ersingen

Ev. Pfarramt Ersingen
Pfarrer Lukas Weigold, Mittelstraße 30, 89155 Erbach-Ersingen
Tel.: 07305 - 7248, E-Mail: Pfarramt. Ersingen@elkw.de

Bürozeiten Karin Ertle, Assistentin der Gemeindeleitung:
Dienstag 8.00 – 11.00 Uhr, Freitag 8.00 – 11.00 Uhr

1. Vorsitzende des Kirchengemeinderates: 
Gabriele Schwarzenbach
Tel.: 07305 - 93 15 54, E-Mail: Gabi. Schwarzenbach@elkw.de

Homepage: www.evkirche-ersingen.de

 
Sommerpredigtreihe:
Sonntag, 01. September 2024
9:00 Uhr Gottesdienst im Pappelau mit Dekan Schwesig Thema: 
Rache

 

 
Genussradler - nächste Tour
Liebe Mitradlerinnen, liebe Mitradler,
jetzt geht’s wieder auf zur nächsten Tour! 
Wir fahren ins Butzental und auf’s Hoch-
sträß und treffen uns dazu am Spielplatz 
Brühlwiesen am Donnerstag, dem 5.9. um 
13.00 Uhr. Die Tour wird bergig und auch etwas länger, aber auf 
jeden Fall mit schönen Ausblicken in unsere wunderbare Landschaft. 
Hoffen wir auf schönes Spätsommerwetter!
Ich freue mich schon auf diese Fahrt mit euch! Fragen wie immer: 
8283!
Lothar Vorwieger
Fotogruppe: Vernissage am 5.9. um 19 Uhr
Bilder Vernissage am 05.09. um 19.00 Uhr
Dieses Jahr hatte der Bacher Kindergarten mit seinem Kunstprojekt 
Vorrang vor der Sommerausstellung von uns. Bis zum 03.09. kön-

nen Sie noch die sehr guten Kunstwerke, die im Laufe eines Jahres 
an verschiedenen Lokalitäten entstanden sind, bewundern, dann 
kommt unsere Sommerausstellung mit dem Thema: „nah dran“ an 
die Reihe.
Bei uns werden Aufnahmen gezeigt, die verschiedene Teilaspekte 
zu diesem Thema aufgreifen. Da gibt es Details aus Blumenblüten, 
Käfer, Kleintiere und weil wir fast alle Techniker sind, natürlich Ein-
blicke in die Technik von Relais, in einen Recorder oder was man 
sich mit Schrauben so vorstellen kann. Es werden 30 Bilder in der 
Größe 60x70 cm gezeigt, und damit werden manche Dinge größer 
dargestellt, als sie real sind.
Unsere Ausstellung wird in der Stadtbücherei am Donnerstag, den 
05.09. um 19.00 Uhr mit einer Vernissage eröffnet. Dazu laden wir, 
wie immer, alle Foto-Interessierte ein und es ergeben sich bestimmt 
Möglichkeiten, mit den Fotografen der Bilder entsprechende Ge-
spräche zu führen.

 
HKV Sommerpause
Auch in der Sommerpause ist der HKV stets aktiv. Im Moment haben 
wir die Theke/Küche etwas umgebaut, unsere Elektrik wird gerade 
perfektioniert und auch neue bunte bewegliche Lampen werden 
wir ab der Herbstsaison präsentieren können. Ebenso wurde das 
Programm für den Herbst 24 um 2 Veranstaltungen erweitert, hier 
alle Veranstaltungen des HKV im Herbst:
15.09. Zwetschgenfest (über Kuchenspenden würden wir uns sehr 
freuen, Anlieferung bitte am 15.09. zw. 10 und 12 Uhr)
20.09. Back to School (Schülerdisco U17), vorher Producer Workshop
12.10. Jiving Sister Fanny
26.10. Godfrey & The grand Sons
16.11. Jesus George
30.11. Advent Advent
20.12. Heinrich Del Core (Birkenlauhalle Ringingen)
Für 2025 sind wir bereits dran ein umfangreiches Programm zusam-
menzustellen, auch sonst tut sich intern einiges Positives...
-Schriftführer-

 

 
TSV Allmendingen II - TSV Erbach II 2:3 (0:3)
Zwei Gesichter hat unsere Zweite in Allmendingen gezeigt. Zunächst 
dominierte unser Team die Partie und konnte durch einen Doppel-
schlag von Silvan Reichle in Führung gehen. Für das 3:0 sorgte Dennis 
Gabel durch einen Eckball welchen ein gegnerischer Spieler ins Tor 
abfälschte. Wer nun dachte, dass die Messe gelesen war, irrte sich. 
Unser TSV ließ nach und die Allmendinger kamen ins Spiel. Nach zwei 
Gegentoren hieß es den Sieg über die Zeit zu bringen. Dies konnte 
das Team um Trainer Simon Nakowitsch jedoch wieder ordentlich 
lösen und kam so am Ende zu einem knappen, jedoch verdienten Sieg.
TSV Erbach - TSV Allmendingen 6:1 (4:1)
Wenig geschockt zeigte sich unsere Erste vom frühen Gegentreffer 
(6. Minute) der Heimelf. Der TSV übernahm schnell die Kontrolle und 
konnte die Partie bestimmen. Lamine Tamba erzielte den Ausgleich 
ehe der Man of the Match zugeschlagen hat und einen lupenreinen 
Hattrick erzielte. Zunächst erzielte Eren Güney die Führung bevor er 
mit einem sehenswerten Seitfallzieher das 3:1 erzielen konnte. Noch 
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vor der Halbzeit erzielte Güney das 4:1. Nach dem Seitenwechsel 
ging es weiter wie zuvor. Der TSV bestimmte die Partie und konn-
te durch Treffer von Manuel Freudenreich und Tim Maier weitere 
Treffer erzielen. So konnte unser TSV am Ende einen auch in dieser 
Höhe verdienten 6:1 Auswärtssieg feiern.
Vorschau:
So., 01.09.2024
17:00 Uhr TSV Erbach - SGM Schmiechtal/Alb
Di., 03.09.2024
18:00 Uhr KSC Ehingen II - TSV Erbach II
Mi., 04.09.2024
18:00 Uhr KSC Ehingen - TSV Erbach

 
Rückblick U15
Wir haben’s gerockt!
Mit einem stolzen zweiten Tabellenplatz haben unsere U15 Junioren, 
die Tennis-Saison 2024 erfolgreich abgeschlossen!
Von klein auf ein starkes Team: Unsere Stammmannschaft beste-
hend aus Niklas Knie, Nicolas Rupp, Jonathan Gaus und Maximilian 
Gälle darf stolz auf vier von fünf gewonnene, spannende Begeg-
nungen zurückblicken. Mit stark geschwächter Mannschaft, aber toll 
unterstützt durch Elias Eilts aus der U15 Mixed Mannschaft, haben 
wir versucht zu dritt dem Tabellenersten, der SPG Oberdischingen/
Öpfingen, Paroli zu bieten. Leider mussten wir uns in dieser Partie 
am Ende doch geschlagen geben. Zufrieden mit unserer Leistung 
feierten wir am Ende mit Kebab und Spezi unseren Erfolg. Wir freuen 
uns jetzt schon auf die kommende Saison!

Rückblick U18 Mixed
Tennissaison 2024, ein weiteres Jahr in dem wir, die U18 Mixed 
Mannschaft (Max Stockburger, Jann Glashagen, Annika Gälle und 
Paula Stauber) den ersten Tabellenrang erobert haben. Seit der 2. 
Klasse treten wir gemeinsam an. Nun, nach 10 Jahren Mixed Mann-
schaft ist es Zeit, die Damen bzw. die Herren unseres Vereins tat-
kräftig zu unterstützen.
Es waren schöne gemeinsame Tennisjahre mit spannenden und 
siegreichen Matches.

Jahreshauptversammlung
Unsere diesjährige Jahreshauptversammlung findet am 27.09.24 
um 19.30 Uhr im Tennisheim statt. Anträge für die Jahreshaupver-
sammlung können vorab eingereicht werden.

 
Mit neuem Schwung und neuen Kursen Richtung Herbst!
Die Sommerferien neigen sich dem Ende zu, und unsere Turnabtei-
lung freut sich, die Rückkehr unserer beliebten Fitnesskurse unter 
der Leitung von Selina anzukündigen! Mit einem abwechslungsrei-
chen Programm, das für jede Altersgruppe und jedes Fitnesslevel 
etwas zu bieten hat, laden wir alle ein, mit uns wieder durchzustar-
ten. Alle Kurse finden in der Fitnesshalle der Erlenbachhalle statt:

Antara starker Rücken 
Mittwochs von 19.00 bis 20.00 Uhr: Ein gezieltes Rückentraining 
zur Verbesserung der Körperhaltung und Vorbeugung von Rücken-
schmerzen.

Tae Bo 
Mittwochs von 20.00 bis 21.00 Uhr: Ein intensives, dynamisches 
Training, das Kampfsportelemente mit Fitness kombiniert – perfekt 
zum Auspowern.

Antara Beckenboden 
Freitags von 17.30 bis 18.30 Uhr: Ein effektives Beckenbodentrai-
ning, das deine Körpermitte stärkt und zu mehr Stabilität und Wohl-
befinden führt. Der 10er Kurs beginnt mit zwei Schnupperstunden 
am 13. und 20. September.
Meldet euch jetzt per E-Mail an, bitte auch zum Schnuppertraining, 
unter: turnabteilung@tsv-erbach.de
Mehr Infos zu den Kursen findet ihr auf unserer Homepage: turn-
abteilung.tsv-erbach.de/kursangebot
Wir freuen uns auf euch!

 
Beachtennis-Party + Sommerfest!!
Liebe Tennisfreunde, liebe Ver-
einsmitglieder,
für alle die etwas Strandfeeling 
genießen möchten und neugie-
rig auf die Faszination Beach-
tennis sind, findet am Freitag, 
den 06.09.2024 ab 16 Uhr unsere Beachtennis-Party statt.
Natürlich mit der Gelegenheit zum Spielen oder zum gemütlichen 
Zusammensein bei guter Musik. Wir laden alle Mitglieder und in-
teressierte Gäste dazu ein und freuen uns über viele neue und alte 
Gesichter! Die Party findet auf unserem Vereinsgelände "Großes 
Wert 4 in 89155 Erbach" statt. Getränke und Essen werden ange-
boten - der Erlös kommt unserer Jugendarbeit zu Gute.
Am Samstag, den 07.09.2024 freuen wir uns auf unser Mitglieder 
-Sommerfest!
15 Uhr Familien- und Fun-Doppel-Turnier – 
Tennis und Beachtennis mit Kaffee und Ku-
chen, auch für die Zuschauer
19 Uhr Sommerparty mit Gegrilltem, Salatbuf-
fet und großer Getränkeauswahl (Anmeldungen und Salat- oder 
Kuchenspenden bitte in die Liste am Vereinsheim eintragen)
Weitere Infos auch auf unserer Vereinshomepage: www.tcerbach.de
TC Presse (Julia Hilmer)

 
Altkleider
Weiterhin möchten wir Sie darauf aufmerksam machen, dass Sie 
Ihre Altkleider im Container am Musikerheim entsorgen können. 
Damen-, Herren- und Kinderbekleidung, Unterwäsche in sauberem 
Zustand, Woll- und Stricksachen, Ledergürtel und Taschen und be-
sonders Schuhe (nur paarweise gebündelt) dürfen im Altkleidercon-
tainer entsorgt werden.
Die nächste Altkleidersammlung findet am Samstag, 12. Oktober 
2024 statt.
 Vereinsleitung

 
Forumsausflug 9. Sept. 2024, Vorankündigung Jahresausflug 
5. Okt. 2024
Ausflug am 9. Sept. 2024 Einstein-Museum, Stadtarchiv Ulm
Im Rahmen der Forumsausflüge lädt der Kreisverband zu einem Be-
such des neuen Einstein-Museums und des Stadtarchives in Ulm ein.
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Treffpunkt: Weinhof, 89073 Ulm, Montag, 9. September 2024, 
14.00 Uhr
Die Teilnehmer werden in 2 Gruppen aufgeteilt. Während eine Gruppe 
im Einstein-Museum eine exklusive Führung (Dauer ca. 45 Min.) durch 
die multimediale Ausstellung von der Leiterin des Museums erhält, be-
kommt die andere Gruppe im Stadtarchiv Einblicke in Albert Einsteins 
Verhältnis zu seiner Geburtsstadt Ulm.
Nach der Besichtigung Einkehr im Restaurant „La Fontana“ im Unter-
geschoss des Rathauses, auf eigene Kosten.
Anmeldung erforderlich bei Frank Raddatz per Email: frankrad-
datz@gmx.de
Auf eine rege Teilnahme freut sich die Vorstandschaft

Vorankündigung VdK Jahresausflug am 5. Okt. 2024 an den 
Tegernsee
Unser diesjähriger Jahresausflug führt uns an den schönen Tegernsee.
Dort werden wir an Bord eines Schiffes der Bayerischen Flotte eine große 
Seerundfahrt erleben und von einem eigenen Cateringservice mit einer 
zünftigen bayerischen Brotzeit mit Weißwürsten, ofenfrischer Brezel und 
Bier (alternativ alk.freies Getränk) verwöhnt.
Die anschließende Busrundfahrt um den Tegernsee durch die anliegen-
den Gemeinden Tegernsee, Rottach-Egern und Bad Wiessee gibt uns eine 
wunderbare Gelegenheit, die schönen Häuser mit ihren herrlichen Fassa-
den in der wunderschönen Landschaft zu bewundern.
In Kaltenbrunn am Nordende des Tegernsees kehren wir dann in einem 
exklusiven Restaurant/Kaffee ein, wo wir bei einem herrlichen Ausblick 
über den See den Besuch am Tegernsee mit einem Nachmittagskaffee 
ausklingen lassen können.
Auf der Heimfahrt werden wir im Schlossgut Odelzhausen zu Abend essen.
Wie immer hoffen wir auf eine rege Teilnahme, um alle Bussitzplätze 
belegen zu können; nur so können wir - wie immer - einen günstigen 
Reisepreis anbieten.
Wie üblich sind zu diesem Ausflug auch Nichtmitglieder herzlich will-
kommen.
Abfahrtszeiten und weitere Details in einer weiteren Ankündigung.

Anmeldung ab sofort bei Gisela Glas:
Tel.Nr. 07305 210486 (auf Anrufbeantworter aufsprechen)
oder per Email: gisela-glas@email.de
Ihre Vorstandschaft

Rückblick Blutspende
Am vergangenen Mittwoch fand wieder eine Blutspende in Erbach statt.
Wir möchten uns ganz herzlich bei 207 erschienenen Spender/innen 
bedanken. Unter diesen waren erfreuliche 20 Erstspender/innen .
Am Ende des Tages konnten 196 volle Blutkonserven vom Blutspen-
dedienst mitgenommen werden. Alle Blutspender/innen konnten sich 
nach der Spende an einem tollen Buffet bedienen.
Danke an alle Kuchenspender/innen bzw. Salatspender/innen, welche 
dazu beitragen, dass es ein solches Buffet überhaupt gibt.
Wir freuen uns schon jetzt auf die nächste Blutspende am 06.11.2024.

Offener Austausch mit der Politik - Arbeit der DLRG und 
Bäderproblematik
Am 29. Juli hatten wir Besuch von Thomas Blenke , Staatssekretär 
Baden-Württemberg, Manuel Hagel, Landtagsabgeordneter für den 
Alb-Donau-Kreis, Ronja Kemmer, Bundestagsabgeordnete für den 

Alb-Donau-Kreis, Ire-
ne Paal, Ortsvorstehe-
rin Ersingen und dem 
Oberdischinger Bür-
germeister Wolfgang 
Schmauder. Nach ei-
ner Fahrt mit unserem 
Rettungsboot „Seelö-
we“ auf dem Ersinger 
Baggersee, hatten wir 
die Gelegenheit, uns 
offen über die Herausforderungen auszutauschen, vor denen wir 
sowie viele andere DLRG Ortsgruppen derzeit stehen. Im Fokus stand 
dabei insbesondere die Thematik des „Bädersterbens“. Angesichts der 
aktuellen Situation rund um das Schwimmbad in Oberdischingen 
war dies eine großartige Gelegenheit, noch mehr Aufmerksamkeit 
auf diese Problematik zu lenken.
Während des Gesprächs hoben unsere Gäste besonders unseren 
ehrenamtlichen, unverzichtbaren Beitrag zur Schwimmausbildung 
und zur Sicherheit auf dem Wasser hervor.
Wir bedanken uns bei allen Beteiligten für den gelungenen Austausch.

Ausflug nach Pfronten am 16.09.2024 
Noch Plätze frei für alle!
Hallo zusammen,
wir freuen uns, euch zu unserem nächsten Vereinsausflug nach 
Pfronten am 16.09.2024 einladen zu können! Es sind noch Plätze 
frei, und wir würden uns freuen, wenn ihr mit dabei seid – sowohl 
Mitglieder als auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Es erwartet euch ein abwechslungsreiches Programm, und es wird 
eine tolle Gelegenheit, gemeinsam einen schönen Tag zu verbringen. 
Wenn ihr teilnehmen möchtet, meldet euch bitte bis zum 06.09.024 
bei uns, damit wir alles entsprechend planen können.
info@awo-erbach.de oder 07305 4666
Wir freuen uns auf eure Zusagen und darauf, einen wunderbaren 
Tag zusammen zu verbringen!

Mo., 16.09.2024 Pfronten
Abfahrt 07:30 Uhr Busbahnhof
Besuch der Glasbläserei in Pfronten
Gegen 12:00 Uhr Mittagessen in der Schankwirtschaft in Pfronten.
Wer will kann einen Spaziergang durch Pfronten machen.
Gegen 14:00 Uhr ist dann der Besuch, mit Führung, in der Hofkäserei 
Lipp angesagt.
Gegen 17:00 Uhr Rückfahrt
Kosten, ohne Mittagessen 40,00€

Treff
Unser nächster Treff ist am 06.09.2024.
Kosta erwartet uns um 14:30 Uhr im Biergarten des Schützenheims.
Viele Grüße euer Seniorenteam

Herzliche Einladung zu unserem Trauercafé im September
Ab sofort trägt unser Trauercafé den Namen „Café DaSein“.
Mit dieser Umbenennung möchten wir hervorheben, was unser Café 
ausmacht: einen Ort zu schaffen, an dem Sie in Ihrer Trauer nicht 
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alleine sind, sondern wo Sie einfach da sein können – mit all Ihren 
Gefühlen, Gedanken und Erinnerungen. Das „Café DaSein“ steht für 
Gemeinschaft, Trost und das gegenseitige Unterstützen in einer Zeit, 
in der das Miteinander besonders wichtig ist. Hier finden Sie Raum 
für Impulse, Gespräche, Austausch oder auch einfach für das stille 
Dasein – so, wie es für Sie passt.
Wir laden Sie herzlich ein, uns auch unter dem neuen Namen zu 
besuchen und sich von der gewohnten herzlichen Atmosphäre tra-
gen zu lassen. Kommen Sie vorbei, genießen Sie eine Tasse Kaffee 
oder Tee und erleben Sie die Gemeinschaft, die das „Café DaSein“ 
zu einem besonderen Ort macht.
Das „Cafe DaSein“ findet jeden 1. Sonntag im Monat von 15:00 
Uhr bis 16:30 Uhr im Forum50plus, Jahnstr. 28, 89155 Erbach 
statt. (Im UG der Musikschule)
Der nächste Termin ist am 01.09.2024.
Eingeladen sind alle, die in Trauer sind, egal welcher Konfession oder 
Gemeinde sie angehören. Auf Ihr Kommen freuen sich ehrenamtli-
che Trauerbegleiterinnen der Hospizgruppe.
Es ist keine vorherige Anmeldung erforderlich.
Bei Fragen sind wir unter der Nummer 0172 4218194 für Sie er-
reichbar.

 

 

 
Aufgepasst, junge Sportfreunde!
Die Sommerpause ist vorbei und die Dellmensinger Bambinis schar-
ren schon mit den Hufen! Ab dem 03. September (17.00 Uhr, 
Sportplatz Dellmensingen) heißt es wieder: Fußballschuhe schnü-
ren, Trikots überziehen und ab auf den Platz! Unsere kleinsten Kicker 
starten in die neue Saison.
Bei uns steht der Spaß an der Bewegung im Vordergrund. Egal, ob 
die Kleinen schon den Ball beherrschen oder ihn erst noch kennen-
lernen müssen, bei uns geht es vor allem darum, sich auszutoben 
und gemeinsam Freude am Sport zu haben.
Für alle Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten, gibt es am 10. Sep-
tember (ebenfalls 17.00 Uhr, Sportplatz Dellmensingen) einen 
offiziellen Kennenlern-Termin. Hier könnt ihr die Trainer und natür-
lich auch den Ball aus nächster Nähe kennenlernen.
Ob Fußball-Lehrer, Hobby-Stratege oder Dauerläufer – alle sind 
herzlich eingeladen, vorbeizuschauen und Teil unserer sportlichen 
Familie zu werden.
Sportliche Grüße,
Eure Sportfreunde Dellmensingen
Trainingszeiten und Kontakt: sf-dellmensingen.de/bambini/

 
MGG
Nach der Sommerpause wollen wir uns wieder treffen. Am 
30.08.2024 ab 18.00 Uhr im Landgasthof Hirsch.
Bis dann.
Norbert

Kursangebot: ZUMBA
Hast du Lust zu lateinamerikanischer Musik abzutanzen und Kalo-
rien zu verbrennen, ohne dass du es merkst?
Dann bist du beim Zumba richtig!
Treffe tanzbegeisterte Leute in deinem Kurs, lerne neue und alte 
Freunde kennen und werde fit während du jede Menge Spaß hast.
Zumba ist die bekannteste und größte Marke im Tanzfitnessbereich.
Zu lateinamerikanischer und internationaler Musik tanzt du dich in 
60 Minuten von Stunde zu Stunde fit und verbrennst dabei mit viel 
Spaß jede Menge Kalorien.
Dabei verbesserst du nicht nur deine Kondition und Koordination, 
Zumba ist eine super Gelegenheit um Alltagsstress abzubauen.
Wann? Ab 10. September 2024 dienstags von 19 - 20 Uhr
Der Kurs umfasst 20 Trainingseinheiten bis 25. Februar 2025 (in den 
Schulferien findet kein Training statt)
Wo? In der Mehrzweckhalle Dellmensingen
Kursleitung: Zertifizierte Zumba-Trainerin Barbara Schröder
Kosten: Vereinsmitglieder: 70 €; Nichtmitglieder: 138 €
Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über unser Kursverwaltungs-
system: http://www.sf-dellmensingen.de/kursverwaltung/
Wir freuen uns auf euch!
Kein Kinderturnen mehr
Liebe Eltern, liebe Interessierte,
gern hätten wir an dieser Stelle Positives berichtet. Allerdings ist es 
uns leider nicht gelungen zum kommenden Schuljahresstart eine 
Übungsleitungsnachfolge fürs Kinderturnen zu finden. Bestrebun-
gen unsererseits führten ins Leere: Anzeigen und die persönliche 
Ansprache von Elternteilen brachten nicht den gewünschten Erfolg. 
Es ist schade, dass nach einer solch langen Ära vorerst kein Kinder-
turnen in Dellmensingen mehr stattfinden kann und die motorische 
und spielerische Grundförderung der Kinder durch den Sportverein 
ausbleibt.
Falls Sie sich doch einen Ruck geben möchten und sich vorstellen 
könnten das Turnen zu übernehmen, freuen wir uns über Ihre Kon-
taktaufnahme. Wir unterstützen Sie gern bei der Ausführung dieses 
Amts. Ebenfalls erfahren Sie an dieser Stelle, wenn sich Änderungen 
ergeben sollten.

 
Vereinsausflug nach Augsburg
Am Samstag, den 7. September 2024 findet unser Tagesausflug 
nach Augsburg statt. Abfahrt ist um 7:00 Uhr mit dem Bus vor dem 
Vereinsraum. Helmut Sartorius hat uns wieder ein tolles Programm 
zusammengestellt. Wir sind voraussichtlich gegen 18:15 Uhr wieder 
in Dellmensingen, wo wir im Gasthaus Hirsch den Ausflug gemütlich 
ausklingen lassen.

Weitere Termine im September
Donnerstag, 12.09. – Beginn der Singstunden
Sonntag, 22.09. – Patrozinium
Samstag, 28.09. – Probensamstag mit Stimmbildung

 
www.alteisen-dellmensingen.de
Ein letztes Mal den August im Wägale genießen ! Ab 18:30 Uhr ist >> 
HEUTE am Donnerstag << das Wägale wieder - für einen schönen 
Sommerabend - geöffnet !
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Ausflug
Bei gutem Reisewetter startete am 14. August unser Ausflug mit 
Ziel Seebühne Bregenz, Lindau und Feinbrennerei Prinz in Hörbranz. 
Unterwegs wurde eine Pause eingelegt für Kaffee und Butterbre-
zel. Um 11 Uhr bekamen wir eine Führung um einen Blick hinter 
die Kulissen der größten Seebühne der Welt zu schauen. Mit viel 
Wissenswertem über Geschichte und Entwicklung der Bregenzer 
Festspiele sowie einer grandiosen Kulisse vom Freischütz wurden wir 
belohnt. Zur Mittagszeit ging es mit dem Schiff nach Lindau wo die 
Reiseteilnehmer Zeit für eine Kaffepause hatten. Um 15 Uhr wurden 
wir schon bei der Brennerei Prinz erwartet. Bei einem Rundgang 
erhielten wir interessante Einblicke zur Art und Herkunft der ver-
wendeten Rohstoffe, zum Brennvorgang und Lagerung und Genuss 
von Schnaps. Viele Liköre und Schnäpse konnten probiert und auch 
im Hofladen gekauft werden. Wegen einer Buspanne kamen wir mit 
Verspätung zum Abendessen, das uns dann dafür entschädigte. Es 
war ein schöner Ausflug der viele gute Eindrücke hinterließ.
Schriftführerin Sieglinde Heller

 

 
Jubiläums-Polo-Shirt
Liebe SFD"ler,
anlässlich zu unserem diesjährigen 75-jährigen Vereinsbestehen gibt 
es ein Jubiläums-Polo-Shirt. Das Polo-Shirt kostet 21€ für Kinder und 
25€ für Erwachsene. Es gibt Kinder-, Damen- und Herren-Größen. 
Ebenfalls gibt es das Polo-Shirt in zweierlei Farben (weiß/ schwarz).
Die Polo-Shirts liegen im Sportheim aus und können dort jederzeit, 
wenn das Sportheim geöffnet ist, anprobiert werden. Genauere In-
fos zur Bestellung findet ihr im Sportheim. Bestellschluss ist am 
Sonntag, den 8. September.
Helferfest am Fr., 13.9.
Liebe SFD"ler,
wir möchten nochmal auf unser Laile Helferfest am 13.9.24 ab 17:00 
Uhr aufmerksam machen. Es sind alle Helfer*innen rund um das Lai-
lefest hierzu herzlich eingeladen. Für euer leibliches Wohl ist gesorgt.
Die Sportfreunde Donaurieden freuen sich auf schöne gemeinsame 
Stunden.

 
In Zusammenarbeit mit dem Bildungs- und Sozialwerk der 
LandFrauen Baden-Württemberg e. V.
Liebe Mitglieder und Interessierte,
so langsam neigt sich der August dem Ende entgegen. Auch wir 
haben wieder neue Termine,

Generationentreff:
Am 02.09.2024 ist wieder ein Generationentreff im Mehrzweckraum 
der Ortsverwaltung Donaurieden. Beginn ist 14:00 Uhr. Wer noch 
Sterne häkeln möchte, darf dies gerne machen oder fertige Sterne 
mitbringen.

Die fertigen Sterne werden im Landratsamt ab dem 29.11.2024 im 
Rahmen einer Adventsausstellung zu sehen sein. Die Gestaltung 
haben die Ortsvereine der Ehinger Landfrauen übernommen.
Weitere Termine kommen bald. Lachen, leben, Landfrau eben,
Euer Vorstand der Landfrauen Donaurieden

 

 

 
Aktive
RÜCKBLICK
Sonntag, 25.08.2024
SC Heroldstatt - SGM SVO/SGE 2 : 2
Beide Teams waren vom Anpfiff an gut in der Partie, und so dauerte 
es nicht lange bis zum ersten Treffer. In der 12. Min. tankte sich 
Raphael Schirmer auf der rechten Seite durch, und seine präzise 
Flanke verwandelte Niklas Guggenberger am langen Pfosten zum 
0:1. Doch die Freude über diese frühe Führung dauerte nicht allzu 
lange. In der 18. Min. konnten die Gastgeber aus abseitsverdächtiger 
Position zum 1:1 ausgleichen, weil unsere Abwehr anstatt weiter 
zu verteidigen nur auf den Abseitspfiff des Schiri wartete. Mitte 
der ersten Halbzeit hatte Raphael Schirmer noch eine gute Chance, 
aber er brachte den Abpraller nach einem Freistoß von Kim Knittel 
nicht über die Linie. So blieb es beim 1:1 zur Pause.
Nach dem Seitenwechsel hatten die Hausherren in der 56. Min. die 
erste gute Möglichkeit, doch unser Keeper Maximilian Ostertag fisch-
te den Freistoß aus spitzem Winkel aus dem kurzen Kreuzeck. In der 
60. Min. zog Philipp Schirmer aus 25 m ab, aber sein Schuss knallte 
leider nur an die Latte. Andre Demartin hatte in der 60. Min. mehr 
Glück, denn sein gut gezirkelter 16m-Freistoß aus spitzem Winkel 
landete zum 1:2 im langen Eck. Die Heimelf blieb jedoch weiterhin 
gefährlich, und Niklas Guggenberger musste in 68. Min. bei einer 
Flanke in höchster Not retten. In der 81. Min. passierte es dann doch. 
Auf unserer rechten Abwehrseite konnte ein Stürmer der Hausherren 
zu ungehindert auf seinen Mannschaftskollegen in der Mitte flanken, 
und der köpfte unhaltbar zum 2:2-Endstand ein. Unterm Strich waren 
beide Mannschaften mit dem Unentschieden zufrieden, wobei unsere 
Elf etwas mehr vom Spiel hatte und dem Sieg einen Tick näher war.

Reserven 7 : 1
In der ersten Hälfte konnten unsere Reservisten noch mithalten und 
gingen in der 6. Min. durch Simon Sayer sogar in Führung. Doch mit 
einem Doppelschlag in der 8. und 9. Min. drehten die Hausherren 
schon wenig später das Spiel. In der zweiten Halbzeit brach unsere 
Elf zusehends ein und kassierte durch Gegentore in der 60., 73., 77., 
80. und 86. Min. am Ende eine deutliche Niederlage.

VORSCHAU
Sonntag, 01.09.2024, 15:00 Uhr
SGM SVO/SGE – FV Schelklingen/Hausen
Reserven 13:00 Uhr, Gespielt wird in Ersingen.
Dienstag, 03.09.2024, 18:00 Uhr
Reserven
SGM Kirchen/Lauterach/Herbertshofen - SGM SVO/SGE
Mittwoch, 04.09.2024, 18:00 Uhr
1. Mannschaften
SGM Kirchen/Lauterach/Herbertshofen - SGM SVO/SGE
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Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes des LandFrauen-
verbandes Württemberg-Baden
Ersinger Wasserrunde am Sonntag, 08.09.24
Herzliche Einladung mit uns am Sonntag, 08.09.24 die Ersinger 
Wasserrunde zu laufen.
Wir treffen uns um 13:30 Uhr am ev. Gemeindehaus.
Die Runde ist ca. 9 Kilometer lang und dauert ca. 2,5 – 3 Stunden.
Wer möchte, kann auch erst am Ersinger Wehr einsteigen, dann ist 
die Runde nicht ganz so lange. Bitte dann aber bei Edeltraud Lemke 
melden, Tel. 5166.
Anschließend machen wir noch eine Einkehr bei Otto, um uns wieder 
zu stärken.

Offenes Singen
Das nächste offene Singen mit Barbara und Wolfgang Jagodzinski 
findet am Freitag, 13.09.24 im ev. Gemeindehaus um 14:30 Uhr statt.
Wir freuen uns wieder über zahlreiche Sänger und Sängerinnen.

Präventive Gymnastik
Unsere präventive Gymnastik startet wieder am Mittwoch, 18.09.24 
in der Sporthalle mit Wilma Wörz. Ende ist der 18.12.24.
Neue Gesichter sind jederzeit herzlich willkommen.

Vorschau:
Am Montag, 23.09.24 um 19:00 Uhr möchten wir Sie gerne zu un-
serem Vortrag über Ätherische Öle mit Manuela Euringer, Aroma-
expertin einladen.
Halbtageslehrfahrt zur Besichtigung der Firma Fischbach + Miller 
in Laupheim
„Perücken und Haare“ am Mittwoch, 16. Oktober um 14:00 Uhr.
Wir bilden Fahrgemeinschaften
Anmeldung bei Veronika Seitel, Tel. 4437 oder Petra Riedmüller,
Tel. 928890
Am Samstag, 19.10.24 von 13:30 Uhr bis 17:00 Uhr findet ein Erstes-
Hilfe-Training statt.
Kosten: 33,00 € pro Person – begrenzte Teilnehmerzahl (15 Personen)
Anmeldung bei Veronika Seitel, Tel. 4437 oder Petra Riedmüller,
Tel. 928890

 

 

 
Aktive
SVR II – SC Staig II 1:3
Unsere Zweite spielte lange gut mit und blieb über das gesamte 
Spiel sehr diszipliniert. Mit Unterstützung einiger AH-Spieler hielt 
man die Räume eng und setzte selbst immer wieder Akzente nach 
vorne. Freilich fehlte zumeist die finale Durchschlagskraft, um in 
Führung gehen zu können. Trotzdem hatte auch unser Team seine 
offensiven Momente. Auf der anderen Seite ließ man in der De-
fensive kaum etwas zu. Erst gegen Ende der Halbzeit musste unser 
neuer Torwart Tim-Christopher Jäger einige Male eingreifen und 
das Unentschieden festhalten. In der 2. Halbzeit machte sich mit 
zunehmender Spieldauer ein Substanzverlust bemerkbar und Lücken 

in der Defensive konnten immer öfter nicht mehr zu gelaufen 
werden. Fast folgerichtig gingen die Gäste schließlich mit 0:1 
in Führung. In der 73. Minute erhöhte Staig auf 0:2 doch unser 
Team steckte nicht auf. So wurde man nur zwei Zeigerumdrehun-
gen später belohnt und verkürzte auf 1:2 durch einen souverän 
verwandelten Strafstoß von Markus Braunsteffer. Leider blieb 
uns der Ausgleich in der Schlussphase versagt. Die Gäste hinge-
gen machten in der 86. Min. den Deckel drauf und erzielten den 
1:3 Endstand. Trotzdem konnte man mit der Vorstellung unserer 
Mannschaft einverstanden sein.

SVR I – SC Staig I 1:2
Gegen den langjährigen Bezirksligisten aus Staig zeigte unsere 
Mannschaft in der heimischen Birkenlau Arena viel Herz und hielt 
über weite Strecken sehr gut dagegen. Man ging sogar wie bereits 
in der vergangenen Woche in Führung. Florian Stöferle ging nach 
Steilpass bis auf die Grundlinie, tanzte zwei Verteidiger aus und 
legte mustergültig zurück auf Fabian Füller . Fabian vollstreckte 
schließlich aus 11 Metern souverän zu umjubelten 1:0 Führung 
(23.) gegen den Meisterschaftsanwärter. Die Gäste erhöhten nun 
nochmals den Druck und kamen so zu Torchancen. Auch weil eini-
ge Abseitsstellungen der SC Spieler leider nicht geahndet wurden. 
Doch unser Torhüter Marcel Gnann hielt seiner Mannschaft die 
Führung fest. Kurz vor der Halbzeit verletzte sich leider Jan Neu-
wirth unglücklich bei einem Zweikampf am Knie und musste aus-
gewechselt werden. Mit diesem Schock ging es in die Kabinen. Kurz 
nach Beginn der Halbzeit konnten die Gäste zum 1:1 ausgleichen. 
Im Mittelfeld ließ man zu viel Raum. Anschließend konnte Marcel 
die Flanke nicht festhalten und der Gästestürmer staubte am zwei-
ten Pfosten ab. Nun spielte Staig ihre Erfahrung und Qualität im-
mer mehr aus und versuchte das Spiel zu entscheiden. Doch erneut 
konnte Marcel gegen den völlig freistehenden Stürmer glänzend 
parieren. Nach dieser Drangphase setzte unsere großartig kämp-
fende Mannschaft ihrerseits wieder einige Nadelstiche im Angriff. 
Luca Sigmund zog über links in den Strafraum und scheiterte mit 
einer Doppelchance (67.) am Torspieler und Abwehrspieler. Viel 
Pech hatte Michael Turkalj mit seinem Freistoß (73.) aus rund 25 
Metern, als dieser vom Innenpfosten wieder in das Feld sprang. 
Praktisch im Gegenzug entschärfte Marcel erneut großartig eine 
Torchance der Gäste. Doch leider hatte auch er in der 78. Min. 
keine Chance. Nach einem eigenen und fahrlässig ausgeführten 
Freistoß, bei anschließend mangelhaftem Zweikampfverhalten 
konterte Staig uns über drei Stationen schnell aus und vollstreckte 
am Ende mit einem harten Schuss zur 1:2 Führung. In der Schluss-
phase löste man die Abwehr auf und warf alles nach vorne. Mit 
langen Bällen machte man Druck und brachte die Gästeabwehr 
einige Male in Bedrängnis. Doch leider fehlte am Ende die Kraft, 
um noch einmal ausgleichen zu können. Unglücklicherweise ver-
weigerte uns der nicht immer glücklich agierende Schiedsrichter 
auch noch einen Elfmeter nach klarem Foul an David Braunstef-
fer in der letzten Spielminute. Schade, dass der Aufwand nicht 
belohnt wurde, denn ein Remis wäre durchaus verdient gewesen. 
Auf diese Leistung gilt es nun aufzubauen, denn das Gezeigte ist 
die Mindestanforderung, um in dieser Liga mitspielen zu können.

Vorschau:
Bezirkspokal 3. Runde
Mi. 28.08.2024; 18:15 Uhr: FC Illerkirchberg – SVR
Bezirksliga
So. 01.09.2024; 15:00 Uhr: TSV Blaustein – SVR
Kreisliga B
So. 01.09.2024; 13:00 Uhr: TSV Blaustein II – SVR II
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B-Jugend
Hier die nächsten Vorbereitungstermine unserer B-Jugend:
Mittwoch, 28.08.2024: SGM Beuren - SGM 18.30 Uhr, Spielort Beuren
Samstag, 31.08.2024: Vorbereitungsturnier in Sontheim, vormittags, 
Spielort Sontheim
Mittwoch, 04.09.2024: SGM - SGM Elchingen 18.30 Uhr, Spielort 
Pappelau
Über Fan-Unterstützung würden wir uns sehr freuen.

 
Spendenverteilung vom Frühjahrsbasar 2024
Wir haben insgesamt 1.945 € Spenden an folgende Einrichtungen 
in Ringingen übergeben:
Krabbelgruppe 100 €
Kindergarten Magformers im Wert von 450 €
Grundschule 5 Sitzmöbel "Der Lümmel" im Wert von 745 €
Bücherei 300 €   Kernstüble 100 € Ministranten 250 €
Ein ganz großes DANKE an all unsere Helfer und Kuchenbäcker für 
die tolle Unterstützung am Basar. 
Wir freuen uns auf den Herbstbasar am 12.10.2024.

 
48. Ringinger Herbstfest vom 06.09. bis 09.09.2024
Freitag, 6. September 2024
21.00 bis 4.00 Uhr „ONE NIGHT CLUBBING“
mit DJ Rudy MC, DJ Philhouse , DJ BastiBeatz, DJ SI. MX
Einlass ab 16 Jahren (Ausweiskontrolle)
- Shuttlebus auf www.ringinger-herbstfest.de -
Samstag, 7. September 2024
18.00 Uhr Musikverein Ringingen
Zeltöffnung mit Metzelsuppe
19.00 Uhr Fassanstich
20:15 Uhr „Bunter Unterhaltungsabend“ mit Tombola
- Eintritt frei -
Sonntag, 8. September 2024
10.00 Uhr Familienfreundlicher Zeltgottesdienst 
anschl. Frühschoppen mit dem MV Ringingen (Hohenzollern)
und Mittagstisch mit Metzelsuppe
13.30 Uhr Nachmittagsunterhaltung mit dem MV Erbach und
Kaffee mit reichhaltigem Kuchenbuffet (im Musikerheim)
18.00 Uhr Kuhfladenroulette , anschließend Almabtrieb mit der 
„Iller Blosn“
- Eintritt frei -
Montag, 9. September 2024
13.30 Uhr Kinderfest mit Kaffee und Kuchen (im Musikerheim)
16.00 Uhr Firmen- und Vereinsabend mit fröhlichem Ausklang
16.30 Uhr Tanzauftritte Kindergruppen
17.00 Uhr Projektjugendkapelle MV Ringingen / MV Hochsträß
18.00 Uhr Musikverein Ringingen
20.00 Uhr Musikverein Einsingen
Spiele beim Kinderfest am Montag
Auch in diesem Jahr laden wir unsere jüngsten Mitbürger am 
Montag, den 09.09.2024 zum traditionellen Kinderfest ein. Unsere 
Spielstraße werden wir wie im letzten Jahr in der OXX-Sport-Arena 
aufbauen, um unabhängig vom Wetter zu sein.

Beginn ist wie immer um 13.30 Uhr . Bitte beachten Sie, dass wir 
wegen den nachfolgenden Programmpunkten im Zelt spätestens 
um 16.00 Uhr aufhören müssen.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.
Zeltaufbau Herbstfest
Wir in jedem Jahr benötigen wir wieder viele Helfer für den Aufbau 
von unserem Herbstfestzelt.
Wir starten am Montag, den 02.09.2024 sowie an den folgenden Tagen 
um 16.00 Uhr. Am Freitag beginnen wir bereits am späten Vormittag.
Wir würden uns über viele fleißige Hände freuen.
Euer Musikverein Ringingen

 
Generalversammlung - Griechenland
Zu unserer Generalversammlung am Donnerstag, den 12.09.2024 
um 19.30 Uhr laden wir Sie recht herzlich in die Dorfmitte ein.
Auch Freunde und Bekannte von Ihnen heißen wir herzlich will-
kommen.
Wünsche und Anträge reichen Sie bitte schriftlich bis 05. September 
2024 bei der Vorsitzenden Beate Braunsteffer ein.

Vortrag Griechenland
Nach unseren Berichten wird uns Willy Bosch über Land und Leute 
von Griechenland berichten.
Griechenland liegt ganz im Südosten Europas und besteht aus einem 
Stück Festland, sehr vielen Inseln und der Halbinsel Peloponnes. Die 
meisten Inseln liegen in der Ägäis, wie der dortige Teil des Mittel-
meers genannt wird.
Es gibt 3000 Inseln – und die zweitlängste Küste Europas
Mohn, Margeriten und Malven, Gebirgsketten über fruchtbaren 
Ebenen und der Duft von unzähligen Olivenhainen machen die 
Ausflugsfahrten zu einem echten Erlebnis.
Wir freuen uns auf eine gemütliche Versammlung mit Ihnen,
Euer LandFrauen Vorstandsteam

 

 
Rückblick
1. Mannschaft
SGM SFD - TSV Einsingen 3:5 (0:2)
Zum Auftakt der neuen Saison war der TSV Einsingen zu Gast an 
der Krätzenhalde.
Die Einsinger gaben in der ersten Halbzeit den Ton an und konnten 
souverän mit 2:0 in Führung gehen. Nur eine starke Leistung von 
Torhüter Mathias Kräutle und etwas Glück bewahrten die Sport-
freunde vor einem höheren Rückstand.
Nach dem Seitenwechsel fanden die Blau-Weissen etwas besser ins 
Spiel. Es sollten aber noch knapp 20 Minuten vergehen, bis etwas 
Zählbares für die Hausherren vorzuweisen war. Nils Gaupp verwerte-
te in der 73. Minute per Kopf einen Eckball zum 1:2-Anschlusstreffer. 
Die SGM wachte anschließend immer mehr auf und konnte durch 
Florian Beck mit einem schönen Schlenzer von der Strafraumkante 
den Ausgleich erzielen (82. Minute). Darauf folgte innerhalb von 5 
Minuten ein wilder Schlagabtausch der beiden Mannschaften. In der 
84. Minute ging der TSV Einsingen erneut in Führung, diese konnte 
Markus Kräutle im Gegenzug wieder ausgleichen (85. Minute). Der 
Ausgleich stand aber nicht einmal 120 Sekunden auf der Anzeige-
tafel ehe die Gäste wieder in Führung gehen konnten (87. Minute). 
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Die Schlussoffensive der Sportfreunde wurde von den Einsingern in 
der Nachspielzeit mit einem Konter zum 3:5 beendet.
Torschützen: Nils Gaupp, Florian Beck, Markus Kräutle

Vorschau:
Sonntag, 1.09.24
SV Niederhofen - SGM SFD
Anpfiff Reserve: 13:00 Uhr, Anpfiff 1. Mannschaft: 15:00 Uhr
Spielort: Sportplatz Schwörzkirch, Härtleweg 17, 89604 Allmendingen
Alle Termine auch auf fussball.de.

Bundesweiter Warntag  
am 12. September 2024:
Sirenen, Apps und Cell Broadcast werden getestet
Die Sirenen heulen, das Handy zeigt Warnhinweise an und im Ra-
dio wird eine Meldung zu dem Alarm durchgegeben: Beim bundes-
weiten Warntag am Donnerstag, den 12. September 2024, werden 
auch im Alb-Donau-Kreis wieder die Warnmittel getestet, durch die 
die Bevölkerung im Ernstfall alarmiert und informiert wird. Dabei 
werden nicht nur die Geräte auf ihre Funktionsfähigkeit getestet, 
sondern auch die Bevölkerung über die Abläufe und die unterschied-
lichen Warnmittel informiert.

So läuft der Probealarm ab
Am 12. September 2024 wird daher um etwa 11:00 Uhr eine Probewar-
nung vom Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe 
an unterschiedliche Warnmultiplikatoren versendet. Dazu zählen Rund-
funkanstalten, Leitstellen und Warnapps, wie beispielsweise „NINA“. Zu-
sätzlich kommt das sogenannte „Cell Broadcast“ zum Einsatz.
Damit kann der Bund über die Mobilfunkbetreiber eine Warnmel-
dung an alle Handys versenden, die im Netz eingewählt sind. Damit 
das funktioniert, muss das Handy eingeschaltet sein sowie über ein 
aktuelles Betriebssystem verfügen. Eine separate App ist für das Cell 
Broadcast nicht notwendig.

Kinder, ältere Menschen und Geflüchtete informieren
Im Alb-Donau-Kreis werden durch die integrierte Leitstelle im Rah-
men des Warntages um 11:00 Uhr auch alle Sirenen ausgelöst. Ein 
auf- und abschwellender Heulton soll die Bevölkerung im Ernstfall 
vor einer drohenden Gefahr warnen. In so einem Fall sollten Bür-
gerinnen und Bürger sich mithilfe von Radio, Fernsehen oder über 
das Internet über die genaue Gefahr informieren.
Die Entwarnung soll gegen 11:45 Uhr erfolgen. Die Sirenen erzeugen da-
für einen Dauerton, der etwa eine Minute lang anhält, und die Warnapps 
versenden ebenfalls Hinweise, dass der Probealarm vorbei ist. Allein über 
Cell Broadcast kann leider derzeit vom Bund noch keine Entwarnung 
versendet werden. Der bundesweite Warntag findet seit dem Jahr 2020 
jährlich am zweiten Donnerstag im Monat September statt.
Mehr Informationen zum bundesweiten Warntag gibt es online un-
ter https://warnung-der-bevoelkerung.de/bundesweiter-warntag/ 
oder beim Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophen-
hilfe unter www.bbk.bund.de.

... nur wenn alle mithelfen, können wir helfen.
Der „Erbacher Notgroschen“ hilft Bürgern in Not! 
Spendenkonto:
Donau-Iller-Bank eG, IBAN: DE 30630910100261236008
Sparkasse Ulm, IBAN: DE76 63050000 0021237333
Träger: AWO Ortsverein Erbach

Was gesunde Ernährung mit dem Schlaf 
zu tun hat
Vortrag am 12. September:
Erholsam oder durch viele Unterbrechungen geprägt – Schlaf hat 
einen großen Einfluss auf unsere Leistungsfähigkeit. Ab wann gilt 
Schlaf als gesund? Welche Rolle spielt dabei die Ernährung? Gibt 
es Lebensmittel, die den Schlaf fördern? Julia Hertenberger, Mitar-
beiterin des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis, informiert über die 
Zusammenhänge von Ernährung und Schlaf am Donnerstag, den 
12. September 2024, von 9:30 bis 10:30 Uhr im Bürgerhaus Ober-
schaffnei in Ehingen.
Die Veranstaltung findet im Seminarraum 2.05 statt und ist kos-
tenfrei. Eine Anmeldung ist bis zum 9. September 2024 unter dem 
folgenden Link erforderlich: https://eveeno.com/152276948




